O bruxismo é considerado uma alteracdo dos movimentos dos musculos da mastigacdo | e acomete
atualmente muitas criancas, adolescentes e adultos. E definido como um_constante apertar, ranger ou
cerrar de dentes, que pode ser inconsciente (bruxismo do sono ) ou-consciente (bruxismo diurno ou de
vigilia).Acomete de 3% a 40% das criangas de todo mundo.

Devemos sempre lembrar que Bruxismo ndo é DTM ( Disfuncdo temporomandibular) como muitos ainda
dizem. Ha pacientes que mesmo com bruxismo ndo apresentam dor orofacial, nem desgate dental e nem
dor de cabeca.

As causas do bruxismo ndo sdo tdo claras, muitas vezes sdo multifatoriais , mas indicam ter relacdo com
fatores psicolégicos importante: ansiedade, contatos inadequados entre os dentes, stresse, criancas com
rinites alérgicas ou problemas gastroesofagicos.

O bruxismo € “comandado” pelo SNC ( sistema nervoso central), ele que envia este alerta que algo esta
perturbando o SNC. Ele pode ocorrer em determinadas fases do desenvolvimento da denticdo e podera ser
temporario. Ele surge em geral no periodo entre dois e quatro anos de idade, quando a crianca percorre
uma fase de intensas modificacGes psicoldgicas. Sua vivéncia passa da fantasia a realidade, e nesse periodo
também poderdo aparecer distlrbios do sono e de fala (gagueira, por exemplo). Pode se estender até os 8
anos de idade, quando tende a melhorar. Devemos sempre tentar relacionar a causa do bruxismo com
fatores que possam estar afetando emocionalmente a crianga, como exemplo temos casos onde houve
ganho de um irmadozinho, mudanca de escola, mudanca de babd, estresse, doencas, criancas ansiosas e
principalmente conflitos entre os pais. Atualmente ja se relaciona que o bruxismo piora quando crian¢as sao
expostas a um grande tempo na tela dos celulares, tablet ou computador, e também consumo excessivo de
acucar principalmente se consumido apds as 15 hs.

Se o bruxismo for muito intenso, podem surgir desgastes na superficie dos dentes, sinais mais evidentes da
sua presenca. Em um estudo mais atual da Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto, associou-se o
bruxismo em criancas com alterag8es cronicas das vias aéreas superiores, como rinites e sinusites,55%delas
tiveram o bruxismo diagnosticado.

O tratamento é variavel e depende dos fatores causadores do problema, que precisam ser identificados.O
uso de uma placa acrilica na faixa etdria ideal, é o mais indicado, o que impedird que os-dentes se
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contactem, permitindo um relaxamento da musculatura e das articulacbes .Em criancas menores sera
necessario um conjunto de profissionais para tentar descobrir a causa mais provavel. Geralmente ¢é feita a
associacdo do odontopediatra com o otorrino, pediatra e psicdloga. Portanto, o bruxismo ndo é de facil
diagndstico e tratamento e muitas vezes exige um conjunto de profissionais para-fazer o melhor'para-seu
filho.
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