Guia da Dentigao

Por Ana Paula M. Anequini

Um Sorriso lindo!

Um belo dia surge uma novidade! Nasceu o primeiro dentinho! O evento é logo comunicado
aos familiares! Mais uma pequena festa para a familial Porém, esta festa ja se iniciou bem
antes, logo nas primeiras semanas da gestagao.

Este mini guia ird ajudar a esclarecer e conhecer um pouco melhor toda a fase de dentigao
de seu filho, bem como adquirir bons habitos de higiene bucal. Questées como
amamentacao, alimentos, chupetas, doces, importancia da escovac¢do, como aliviar a coceira
nas gengivas dos bebés, trauma dental, escovacao, prevencao de cdrie e problemas
ortodonticos, enfim, daremos uma breve informagdo para que nenhuma dificuldade

atrapalhe o desenvolvimento de seu filho.

Amamentar é preciso!

O leite materno é o alimento ideal para o
recém-nascido e o seio da mae, a forma
perfeita para o bebé ter uma boa denticao.
Mamando no peito fortalece os musculos
faciais, posicionando o osso da mandibula
na face.

_ Por isso é fundamental amamentar o bebé
no seio durante os primeiros 6 meses de vida, o que ira garantir uma boa mordedura,
mastigacdo e degluticao.

Mamadeira - com formato e tamanho diferente do seio, a mamadeira exige varios
movimentos de suc¢do que quando repetidos por muito tempo pode comprometer as
fungdes orais da crianga. Também nado caia na tentagdao de aumentar o furo da mamadeira,
pois a for¢a para mamar é fundamental para tonificar os musculos da face e desenvolver a
mandibula.



Em geral, o primeiro dentinho sé vai nascer quando o bebé estiver com cerca de 6 meses,
mas esta histdria se inicia bem antes-ainda no utero. Seu odontopediatra podera lhe dar
todas as explicacdes necessarias. Variaces até seis meses a mais ou a menos no nascimento
dos dentes é normal! O importante é que até 3 anos a primeira denticdo esteja completa: 20
pequenos dentinhos de coloracdo leitosa

6 meses incisivos centrais inferiores

7 meses incisivos laterias inferiores, seguidos dos centrais superiores.
9 meses incisivos laterais superiores

12 meses primeiros molares inferiores, seguidos dos molares
superiores

1 ano e 4 meses caninos inferiores ,seguidos dos caninos superiores

1anoe 8 meses segundos molares inferiores

2 anos segundos molares superiores

O nascimento do primeiro dentinho é acompanhado por muita expectativa e duvidas. E
normal o bebé ficar mais irritadinho, pois a pressdao do dente para sair da gengiva pode
causar desconforto. Apesar disso, o bebé ndo sente dor e nem tem sangramento. A gengiva
muda de cor e pode aparecer ponto roxo (hematomas).

Ha um aumento da salivacdo e pode ocorrer até um discreto aumento da temperatura, uma
febre baixa e passageira. Diarréia ndo esta relacionada com a dentigdo, o que pode estar
ocorrendo é que nesta fase ao bebé leva mao e objetos na boca que pode estar
contaminado pela sujeira, além desta fase também ser a introduc¢do das papinhas.

O melhor amigo do bebé nesta hora € um mordedor, para massagear a gengiva sem
machucar.

Para seu filho crescer com dentes saudaveis, mastigar é preciso. Por isso depois da fase de
succ¢do importante dar a ele aos poucos alimentos menos liquidos. Até os 3 anos a crianga
deve estar comendo de tudo. Alimentos que exigem mais mastigacdo ajudam a desenvolver
os maxilares, massageiam a gengiva, e colaboram para um correto posicionamento dos
dentes. Promovem ainda uma autolimpeza da boca.



Balas, chicletes, pirulitos, gominhas, bolachas recheadas estdo no topo da lista dos alimentos
gue mais provocam caries e também sdao os campedes na preferéncia infantil.

N3o é o caso de abolir totalmente essas guloseimas, mas € MUITO importante controlar seu
consumo. O perigo estd ligado a frequéncia e a consisténcia (quanto mais “grudento” o doce
pior &), aumenta o tempo que fica aderido ao dente aumentando a chance de carie.

Bons habitos de higiene bucal vem do berco! Essa ndo é mais uma
frase de efeito, quer dizer que, além do bom exemplo que os pais
devem dar, precisam comegar a cuidar da limpeza da boca do
bebé desde cedo, na fase que ainda dorme no berco. Até os 6,7
meses a limpeza costuma ser realizada com gaze ou dedeira
embebida em agua filtrada. Aconselhamos a limpar a boquinha do

bebé antes mesmo de seu dentinho erupcionar. Consulte seu
dentista, ele vai lhe ajudar a realizar a higiene, a adequar a melhor escova infantil para cada
fase da denticdo, a melhor maneira de escovar, além de lhe dar explicacdes sobre o uso de
dentifricios fluoretados ou ndo, quando iniciar o uso dos cremes dentais, uso do fio dental
entre outras explicagdes.

Na fase do dente de leite, umas das preocupacdes dos odontopediatras e dos pais é o habito
de usar chupetas ou chupar o dedo. Esses habitos correspondem a um instinto natural dos
bebés, o da succdo, e, principalmente para os que ndo mamam no peito, sdo uma espécie de
mal necessario. Porém os movimentos de succdo realizados estdo longe de ser os ideais para
a denticdo do bebé. Ndo favorecem o desenvolvimento da musculatura e dos ossos faciais
prejudicando assim a degluticdo, mastigagao e a fala.

Caso seu bebé esteja optando pelo dedo, introduza a chupeta, pois esta € mais facil de se
retirar depois. (assim que o bebé adormece, por exemplo). O ideal é remové-la até os 2 anos
de idade.

Use chupetas ortodonticas.

Nao oferega a chupeta a todo momento.

Nao deixe a chupeta pendurada na roupa, sempre a disposicao.
Assim que a crianca adormecer retire a chupeta.

Se o bebé chupar o dedo, tente substituir pela chupeta.

Quando a crianca estiver com o dedo na boca, atraia sua atencdo para atividades que
ocupam as maozinhas.



Levar um tombo e bater os dentes é bem comum na vida das criangas. Nestes casos, vocé
juntamente com seu dentista pode ajudar a amenizar as complicagdes.

Lave bem as maos e empurre delicadamente o dentinho, colocando de volta no lugar.

Depois de feita assepsia das maos, segure o dente pela coroa, sem tocar na raiz, retire
residuo lavando delicadamente, sem esfregar e tente recoloca-lo na mesma hora no local.Se
isso ndo for possivel, coloque o dentinho num recipiente com leite, soro, agua de coco, e va
para o dentista.Mas atencdo: se o dente for de leite, muitos especialistas sdo contra a
tentativa de reimplante, pois as chances de sucesso sdao pequenas.

Somente o odontopediatra ird realizar o procedimento correto.

Qualquer que seja o trauma, o bebé precisa ser encaminhado para o dentista.

Atualmente preconiza-se que a primeira consulta seja feita o mais precocemente, com cerca
de 6 meses, ou menos.Basicamente é uma consulta de prevencdo e orientacdo aos pais.O
Odontopediatra vai avaliar os habitos de alimentacao e higiene bucal do bebé e se
necessario sugerir mudangas ou demonstrar na pratica o que e como os pais devem fazer
para cuidar dos dentes dele. Mas ndo é sé isso, nessa fase, é possivel fazer o diagndstico de
desalinhamento dos dentes, prevenindo problemas ortodénticos.

Também é muito melhor que o bebé ja tenha tido contato com o dentista numa situagao
tranquila se, por acaso, for preciso uma consulta de emergéncia, como no caso de uma
fratura dental.

O consultério também é “equipado” com brinquedos para deixar a crianga mais a vontade e
envolvé-la na aquisicao de bons habitos. A frequéncia das consultas é dada pela avaliacdo do
dentista. A regra é manter consultas de rotina, a cada 6 meses, mas se a crianga tem uma
dieta que favorece o aparecimento de caries, ndo conseguiu abandonar mamadeira noturna,
ou ainda apresenta manchas brancas no dente-que podem ser sinal de cdrie ou excesso de
fldor, o dentista pode pedir consultas mais assiduas, a cada 3 meses, por exemplo.

As caries sdo geradas por bactérias que vivem naturalmente na boca ou sdo transmitidas no
contato oral com as bactérias da boca de outras pessoas. Ndo compartilhe a mesma colher,
ndo assopre a comida para esfriar, evite beijar a crianca préxima a boca, veja a saude bucal

dos pais, babds e de todos aqueles que cuidam de seu bebé.



Quanto mais cedo a carie for diagnosticada melhor. As causas da carie sdo multiplas. Os
habitos alimentares e de higiene contribuem decisivamente. A melhor forma de prevenir é
restringir o consumo de alimentos cariogénicos, como doces e refrigerantes e fazer a correta
higiene da crianca apds cada refeicdo e principalmente visitar o dentista regularmente.

Eles sdo fundamentais para a crianga adquirir fungdes de mastigacao
* Ajudam no desenvolvimento da parte dssea

Contribuem para formagao de uma arcada harmdnica

Importante no desenvolvimento da fala

Quando perde o dente de leite antes da hora a crianca pode ter dificuldade para
articular certos fonemas

Mantém o espago para o dente permanente
Orienta a erup¢ao do dente permanente
Infec¢Oes na primeira denticdo podem afetar o germe do dente permanente

A falta precoce de um dente de leite pode causar falhas estéticas com conseqiiéncia
psicologica para a crianca

© A perda precoce dos dentes de leite propicia a instalacdo de mal-oclusdes na
denticdo permanente.



