A dieta ocupa uma posicao central no
desenvolvimento da cérie, pois o didrio e frequente
consumo de carboidratos alcancam a
cariogenicidade, ou seja, individuo com grande
susceptibilidade a doenga carie, tendo efeitos
locais(metabolismo da placa-producdo de acidos,
gue associados a queda do ph causam carie. A
nutricdo trata dos elementos participantes da dieta
e metabolizados no organismo).

O dente recém erupcionado é mais poroso e mais susceptivel a carie. E importante que a
dieta seja controlada e os acompanhamentos pelo dentista sejam feitos num menor
intervalo de tempo, para que ocorra uma adequada maturacdo pds-eruptiva, ou seja, para
gue o dente adquira uma maior resisténcia, apds irromper na cavidade bucal.

As necessidades energéticas do lactente devem ser avaliadas através de:

# verificacdo do peso

# crescimento da crianca

# estado geral, bem estar

# orientacdo individualizada da dieta

# acompanhamento e desenvolvimento do crescimento.

O leite possui um potencial cariogénico devido a presenca de lactose, carboidratos e enzimas
bacterianas. Por esse e demais motivos é que a higiene bucal deve ter inicio na vida da
criangca mesmo antes dos primeiros dentes apontarem na cavidade bucal. Criamos assim um
ambiente isento de microorganismos causadores da cérie, ou pelo menos, um ambiente
desfavoravel para a proliferacdo e atuacdo dos mesmos.

As frutas frescas e verduras cruas sdo chamadas de alimentos detergentes. A refinacao dos



alimentos os torna potenciais causadores da carie, dai a importancia da higiene bucal apds
as refeicoes.

N3do. Porém podem se tornar através de uma interagao complexa da: composi¢do dos
alimentos+padrao de consumo+flora bacteriana da placa+tempo que permanecem na
cavidade oral.

Os sucos e bebidas de frutas apresentam maior acidez que os refrigerantes, porém ambos
sdo capazes de induzir queda do pH, favorecendo a producao de acidos pelos
microorganismos que oriundos de suas associagdes sao causadores da carie.

As modifica¢des nos habitos alimentares devem enfatizar uma freqliéncia menor e reducao
do acucar.

1. Analise nutricional

2. Sugestdes para correcdo dos problemas

3. Modificacdo deve ser gradual

4. Frequéncia é mais prejudicial do que quantidade

5. Alimentos cariogénicos devem ser ingeridos junto com as refeicdes
Combinar um dia para consumo de doces (sugestdo aos finais de semana)

6. Ndo dar liquido durante as refeicdes.

* Motivar a crianga a mastigar

* Fazer refeigdes em horarios regulares
e Fazer as refeicGes com a familia

* Ambiente agradavel

e Saborear a dieta

e Temperatura da dieta

e Ambiente calmo durante as refeicoes
¢ Variedades de alimentos-criatividade.

# Com gastos de alimentos desnecessarios

# Comprar alimentos com alta qualidade nutritiva

# Com a rotina diaria alimentar

# Ter consciéncia da importancia da dieta como prevencdo odontoldgica
# Entender a relacdo da nutricdo com a saude bucal

Para se obter um bom resultado das alteracdes alimentares e conseqUentemente da
microflora bucal e satde bucal, ndo deixando de lado as necessidades nutricionais, é
preciso criancas e adolescente ter o apoio dos pais e de toda familia.



