Ana Paula M. Anequini.

O que é a Cdrie Dentdria?

Novo conceito baseado em evidéncias cientificas.

Cdrie é uma doenga infecciosa e transmissivel? Por muitos anos a resposta foi
SIM.

Estudos atuais baseados em evidéncias cientificas hos revelam que ela ndo
atende aos principios hecessdrios para ser assim classificada, pois € provocada
por bactérias naturalmente presentes na boca e para seu desenvolvimento, a
DIETA é determinante.

O termo “transmissivel” na doenga cdrie sdo os hdbitos de higiene e dieta da
familia incorporados na rotina da crianga, mas ndo sdo os microorganismos, pois
estes, cedo ou tarde, fardo parte da sua microbiota.

Portanto ela é uma doenga multifatorial. Os fatores que contribuem para esta
doenga incluem bactérias acidogénicas como os Streptococcus mutans, pH
salivar baixo, dieta rica em aglcares, higiene bucal deficiente, insuficiéncia de
fluoretos e a presenga de superficies dentais susceptiveis( dentes com sulcos
profundos).A cdrie continua sendo a doenga mais comum da infancia que ndo é
autolimitante ou tratdvel com antibidticos, ou vacinas.Quando a crianga é
acometida pela cdrie dentdria, frequentemente, suas delicadas,
manifestagdes(manchas brancas superficiais) passam despercebidas pelos pais,
de forma que a doenga encontra ambiente fértil para sua progressdo.O grande
desconhecimento das mdes quanto a época ideal de levar seus filhos ao
odontopediatra, somado a “surpresa” em saber que as criangas podem ter cdrie
em idade bastante jovem agravam o quadro da doenga, que quando se
manifesta, s6 serd tratada se ocorrer dor, desconforto ou problemas
estéticos.

Muitas vezes escutamos a frase “meu filho tem dentes fracos", ou "meu filho
tomou muito antibiotico" e pela falta de critérios ou andlise cuidadosa isso vai




se consolidando. Até que se prove o contrdrio, ndo existem dentes fracos e sim
dentes que ndo foram cuidados com o devido rigor.

A cdrie se instala quando hd um desequilibrio entre a
microbiota/dieta/higiene/hospedeiro. O controle da doenga é de grande
responsabilidade dos pais, pois a crianga sozinha ndo consegue remover
adequadamente a placa bacteriana, lembrado também que deverd existir uma
educagdo preventiva na familia.

A dieta também é fundamental, sendo que até a idade de 24 meses a dieta do
bebé depende exclusivamente dos pais.

Vamos deixar de lado a ideia de que carie é uma doenga infecciosa e
transmissivel, e entender que ela é uma disbiose desencadeada pelo agtcar.
Porque em condi¢cdes hormais, a nossa relagdo com os microorganismos
envolvidos no processo da carie é de simbiose. O responsdvel pela alteragdo
desta condicdo é o ACUCAR. A introducdo precoce e incorreta do aglicar pode
levar a um caminho complicado para o futuro dos dentes, além do paladar pelo
aglcar se estabelecer de forma definitiva.

.Os microrganismos envolvidos na produgdo do dcido que leva a
desmineralizacdo dos dentes sdo habitantes comuns da boca de todas as
pessoas. Eles vivem entre si em equilibrio. Entretanto, diante de um consumo
frequente de aglcares (especialmente sacarose), ocorre um desequilibrio na
composigdo dessa comunidade microbiana com selegdo de microrganismos que
t&m maior capacidade de produzir dcido e sobreviver em meio dcido.

Durante décadas, a espécies acidogénicas, Streptococcus mutans, foram
consideradas o principal agente causador da cdrie dentdria e a maioria dos
diagndsticos e estratégias terapéuticos foram direcionados para esse
microrganismo. No entanto, recentes estudos baseados no DNA e RNA de
lesées cariosas descobriram um ecossistema extraordinariamente diverso,
onde o S. mutans, refere-se apenas a uma pequena fragdo da comunidade
bacteriana. Isso apoia o conceito de que colonias formadas por vdrios
microorganismos agem coletivamente, provavelmente sinergicamente, para
iniciar e expandir a cavidade cariosa. Assim, ndo se espera que, terapias
antimicrobianas, sejam eficazes no tratamento de cdrie.

Conclusdo atual para o combate a cdrie:




* Escovar os dentes apés as refeigdes com creme fluoretado.
* Disciplinar o consumo de aglcar na dieta.
* Ir ao dentista regularmente, quanto mais cedo melhor.

Entdo podemos assoprar a comida dos bebés e beijd-los na boca?

Ndo € o ideal, pois existem outras doengas que podem ser transmitidas,
como Herpes, Hepatite, Resfriado, Gripe e etc.

Outro fator importante é que o sistema imunoldgico da crianga ndo € igual ao
do adulto, entdo todo cuidado com esses hdbitos é essencial.

Lembre-se, cdrie ndo é ‘coisa de crian¢a”/

Fonte: Prof., Dr. Jayme Cury/Dra Maria Salete/Valguiria Moura.




